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HeCha OO/) a mano con amor
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7 BENEFICIOS 0 USO EN CALIENTE

Ayuda a relajar tensiones 1. Calenta la almohada en el microondas.

musculares y contracturas. . 2. Entre 1y 4 minutos, dependiendo
! de la potencia.

( Doc®

Brin':'ia alivio _en casos de dolor . 3. Verifica la temperatura antes de
cervical y articular. aplicarla sobre la piel.

" A P i 4, Colocala sobre la zona deseada. El calor liberado es natural,
Util para célicos abdominales ! uniforme y duradero.

y dolores menstruales.

Efectorefrescantey @ USO EN FRI0

descnngesﬂonante
cuando se utiliza en frio.

1. Coloca la almohada dentro de una
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Perfecta para inflamaciones, bolsa protectora bien cerrada.
golpes y cansancio muscular. 2. Llevala al congelador durante
Favorece una agradable g2 e
sensacidn de relajacién 3. Aplicala sobre la zona deseada.
M ) : o Ideal para un efecto refrescante,
Y UIERES AT descongestionante y revitalizante.
w7 MATERIALES w7 RECOMENDACIONES DE USO w7 CUIDADOS
Relleno: Perfecta para momentos de relajacién diaria, v Mefntener‘en un lugar seco y ventilado.
100% semillas después de hacer ejercicio, durante &pocas W Evitar mojar o lavar la almohada.
de linaza naturales  frias o de mucho calor, o para aliviar pequefias 4 ijlmplar la sup\.ﬂ.rﬁr:le COUT P,
maolestias musculares y articulares. hge‘ramen!:e i ;
. Cubierta exterior: Gracias a su doble funcién caliente/frio, v Ve:ﬁc:r FegslaienpaEias
S antes de usar.
iy s un accesorio versatil que siempre
algodén suave u : ve qu p @ ¥ No utilizar sobre heridas abiertas.
conviene tener a mano. ¥ *, =
%W Supervisar su uso en nifies pequefios.
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